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ROGOS / PREGUNTAS

ASUNTO:
PROPUESTA — CREACION DE UN EQUIPO DE PSICOLOGOS

ROGO/PREGUNTA:

Desde el Club Nataciéon Galaico como miembros de la comunidad de la natacion gallega,
queremos presentar una propuesta que consideramos de gran importancia para el bienestar y
el rendimiento de nuestros deportistas.

La natacién, como otros deportes, exige un alto nivel de dedicacion y entrenamiento, muchas
veces en condiciones de relativa soledad. En los ultimos afnos, hemos identificado la creciente
necesidad de apoyo psicolégico para los nadadores gallegos, considerando los desafios
emocionales, motivacionales y de autoestima que enfrentan.

Por ello, proponemos la creacion de un equipo de psicélogos que pueda prestar asistencia a
los deportistas de manera estructurada. Este equipo, gestionado por la federacion, podria
ofrecer sesiones rotativas en distintos clubes, agrupar clubes por zonas o aportando alguna
clinica de referencia en cada provincia, asegurando asi una cobertura amplia y efectiva. De
este modo, se podrian realizar sesiones semanales por club, siempre que fuese necesario,
logrando un apoyo significativo en el transcurso del afio.

Ademas, de ser presencial en cada club, generalmente se disponen de espacios adecuados
para que los profesionales puedan atender a los deportistas dentro de sus zonas
correspondientes, lo que facilitaria la logistica y reduciria costos.

Creemos que este proyecto representa un avance clave para la natacién gallega, no solo en
términos deportivos, sino también en la salud mental y el bienestar de nuestros nadadores. Se
podria establecer un periodo de estudio hasta diciembre de este ano para definir el formato
mas adecuado.

Agradecemos la consideracion de esta peticion y quedamos atentos a la posibilidad de
colaborar en su desarrollo.
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